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\* jy: Dobroczynna
T e w Konarach
PODSTAWOWE ZASADY JEZDZIECKIE
I. BEZPIECZENSTWO JEZDZCA

1. Nie podchodzi¢ do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi.

2. Prowadzac konia, nalezy i$é po jego lewej stronie, trzymajgc przy pysku wodze, uwiaz lub lonze.

3. Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwdch lub wiecej koni nalezy w czasie
prowadzenia zachowac¢ od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 1,5 m — nie naprowadzac na
ogony. Takg samg odlegtosé zachowujemy podczas postoju.

4. Nie dopuszczaé, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

5. Zachowywal szczegdlng ostroznos$é przy podnoszeniu korczyn konia i czyszczeniu lub
myciu kopyt — zawsze czynic to od przodu, a nie od tytu.

6. Dosiadac konia i zsiadaé w sposdb polecany przez Instruktora.

7. Podczas jazdy w zespole nie najezdzaé na konia poprzednika, przy wyprzedzaniu zachowad
odstep co najmniej 1,5 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

8. Przed osiodtaniem konia sprawdzi¢ stan ogtowia, a w szczegdlnosci rzemieni policzkowych
i wodzy, stan puslisk, popregu i przystulic.

9. Strzemiona muszg by¢ dostatecznie szerokie — stopy jezdica powinny wchodzié¢ zupetnie
swobodnie.

10. Wskazane jest, aby buty jeZdica nie byty zelowane — zeléwka powinna byé¢ gtadka od
szpicow az do obcasa.

11. Stopa powinna opierac¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wktadaé stopy do
strzemion az po obcas.

12. Siedzagc na koniu, nie wypuszcza¢ z rgk wodzy, dosiad musi by¢ zawsze mocny

i prawidtowy. Zasada ta nie stosuje sie podczas ¢wiczen na koniu, ktére wykonywane sg na
polecenie Instruktora przy zachowaniu odpowiednich dodatkowych $rodkéw

bezpieczenstwa.
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Il. ZASADY UZYTKOWANIA KONIA
Do pracy moze by¢ uzyty tylko kon zupetnie zdrowy (lub za zgodg lekarza).
Przed osiodtaniem doktadnie wyczyscic¢ konia szczotkg, sprawdzi¢ grzbiet i kfgb konia, czy nie
ma otar¢, skaleczen lub objawéw odbicia. Kopystkg doktadnie oczysci¢ podeszwy kopyt,
sprawdzajac jednoczesnie, czy pod podkowe i w szpare wsporowg nie dostat sie kamyczek,
szyszka itp. Sprawdzi¢, czy potnik jest czysty — szczegdlnie od strony przylegajgcej do ciata
konia.
Sprawdzi¢ doktadnie osiodfanie i dopasowanie ogtowia.
Kazda prace rozpoczynad i koiczy¢ stepem swobodnym.
Jezeli kon jest spocony stepowac lub oprowadzaé go przed wprowadzeniem do stajni az
wyschnie.
Nie pozwoli¢ koniowi opuszczac gtowy do ziemi, gdy popreg jest podpiety jak do jazdy (moze
nastgpic¢ uraz miesnia okolicy mostka).
Nie przywigzywac konia wodzami.
Nie stawia¢ koniowi wymagan, do ktdrych nie jest przygotowany.
Dba¢d o spokdj konia w kazdym momencie jego pracy i bytowania.
Nie bi¢ konia, w razie koniecznosci ukarania go uderzy¢ palcatem i to tylko po zadzie.
Nie jezdzi¢ ktusem i galopem po drogach o nawierzchni utwardzone;j.
Nie lekcewazy¢ najmniejszych nawet objawow chorobowych konia — zgtaszaé je
instruktorowi.
Unika¢ stycznosci z obcymi kormi.
Nie pozostawia¢ konia w boksie bez ruchu przez kilka dni (jedynie na polecenie lekarza).
Nie eksploatowaé konia nadmiernie.
W wyznaczony przez Os$rodek i instruktora dzied tygodnia konie majg wolne — ,koriska

niedziela”.

IIl. ZASADY ZACHOWANIA NA UJEZDZALNI

Przed wjazdem lub wejsciem na ujezdzalnie nalezy uprzedzi¢ gtosem przebywajgce tam osoby.
Za porzadek na ujezdzalni odpowiada Instruktor a pod jego nieobecno$¢ jezdziec
najdtuzszym stazu w tej stajni lub osoba wyznaczona przez Instruktora.

Mijajacy sie jezdzcy mijajg sie po lewej rece.

CZYN Z NAMI DOBRO! TO BARDZO PROSTE !
PRZEKAZ NAM 1 % SWOJEGO PODATKU KRS: 0000487244 (o)
Konary, ul. Bonifraterska 11, 32-031 Mogilany, o
REGON: 123003121, NIP: 9442245602
tel. (12) 256 10 58, fundacja@bonifundo.pl, www.bonifundo.pl, facebook.com/bonifundo
fanimani.pl/bonifraterska-fundacja-dobroczynna/




4. Pierwszenstwo: pierwszenstwo ma zastep nad jezdzcem jezdzgcym indywidualnie, osoba
jadgca wyzszym chodem, osoba wykonujgca zadany zestaw ¢wiczen, osoba najezdzajgca na
przeszkode. Nieporozumienia w tym wzgledzie rozstrzyga osoba odpowiedzialna za
porzadek na ujezdzalni.

5. Obserwatorzy zaje¢ winni przebywa¢ w miejscu do tego wyznaczonym (przy wejsciu na

ujezdzalnie), zachowywac sie cicho oraz w sposéb nie stwarzajacy zagrozenia dla

uczestnikow.
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